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KISLABNYOMOS KLIMA KIRAKOVAL A MASFELFOKOS ELETMODERT

Egy innovativ eurdpai kutatasi projekt a Klima Kirako tarsasjaték segitségével kérdezi meg alakossag
véleményét a Parizsi Megallapodas 15°C-os céljanak elérése kapcsan sziikséges
életmodvaltoztatasokrol.

Az eredetileg Finnorszagban kifejlesztett Klima Kirakot magyar, lett, német, spanyol, és svéd kutatok
arra hasznaljak, hogy jobban megértsék az eurdpai lakossag életmddvaltassal kapcsolatos meglatasait,
es késObb ezek alapjan szakpolitikai ajanlasokat fogalmazzanak meg.

A projektben elsd lépésként a konzorcium szisztematikus szakirodalmi attekintést végzett, hogy
0sszegyljtsék az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu életmdddal kapcsolatos lehetéségeket, valamint a
kapcsolddd strukturalis Osztonzéket és akadalyokat. Ezt kovetéen az életmodbeli valtoztatas
lehet&ségeit szamszer(sitették, és a finn tarsasjaték tovabbfejlesztésére hasznaltak fel. A jaték igy az
egyes orszagokra konkrétan jellemz6 egyéni kibocsatas-csokkentési adatokat is tartalmazza.

Kovetkezd lépéskent a projekt partnerek 5 orszagban, tdbbek kozdtt Magyarorszagon, rendeztek
lakossagi Masfélfokos Mdhelyeket, amelyeken 6sszesen tobb mint 100 f6, kdztlk 24 magyar vett részt. A
Mlhelyeken a Klima Kirako segitségével a résztvevok a kivalasztott alacsony szén-dioxid-kibocsatasu
eletmaod lehetdsegekrél gondolkodhattak el, majd vitathattak meg egymaéssal véleménylket. A
kutatocsapat jelenleg értékes megfigyeléseiket értékeli, azt tanulmanyozva, hogy az egyéni viselkedeés
és a strukturdlis feltételek megvaltoztatasa miként jarulhat hozza leghatékonyabban a Parizsi
Megallapodasban foglalt éghajlati célok elérésehez. Példaul, mindennapi kdzlekedéslinkben a kerékpar
valasztasa egyénifelel6sség, ha adottak az infrastrukturalis feltételek, azaz van kerékparut, parkolo stb.
Ha ezek nem adottak, egyénkent szliikségink van egyéb szerepl6k tamogatasara, egytttmikodéseére is.
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https://masfelfokoseletmod.hu/
https://masfelfok.hu/klimaszotar/parizsi-megallapodas/
https://masfelfokoseletmod.hu/hirek/ilyen-volt-a-masfelfokos-muhely
https://masfelfokoseletmod.hu/hirek/hogyan-valosithatjuk-meg-a-masfelfokos-eletmodot
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A szervezb6k a Masfélfokos Mlihelyek soran is kiemelten lgyeltek arra, hogy a projekt ,Jabnyoma” minél
kisebb legyen, igy a ,z6ld" rendezvényszervezési szempontok a Mlhely lebonyolitasakor is fontos
szerepet jatszottak. Tovabba, az dnkéntes feleldssegvallalas jegyében az esemény kiszamitott karbon-
labnyomanak ellentételezése kapcsan a resztvevdk kdzott tobb tucat 6shonos gyimaolcsfat osztottak ki
a szervezOk, amelyek a fajtameqgd&rzést szolgalo porszombati Tindérkertb6l szarmaznak.

ELETMODVALTASSAL A KLIMAVALSAG MEGALLITASAERT:
A SZERVEZOK ES RESZTVEVOK SZEMSZOGEB(OL

Doris Fuchs, Projektkoordinator, Munsteri Egyetem:

"Még ha 6nmagdban nem is elegendd, az egyéni viselkedésvaltozasra szlikség van ahhoz, hogy a globdlis
felmelegedést 1,5°C-on bellil tartsuk. Ezért is olyan fontos ez a projekt, hogy jobban megértsiik a lakossdg
véleményét, hozzadlldsat a témahoz, és ugyanakkor irdnyt mutassunk a kbzpolitikai dontéshozatalnak”.

A Lakossagi Masfélfokos Mihely résztvevoi:

,Rendkivil aggaszt a klimavdlsdg. Nagyon szeretnék cselekedni és a vdltozasnak aktiv részese lenni. Ezért
jelentkeztem a Mdhelyre.”

.Kimondottan érdekel, hogy jél csindljuk-e jelenleg a dolgokat, és hogy mit lehet még tenniitthon, és hogyan
adjuk at a gyerekeknek ezt.”

.Nagyon fontosnak tartom, hogy a lakossag minél szélesebb kérben tdjékozott legyen a klimavaltozas
kérdésével kapcsolatban, sajnos még mindig kevesen vannak, akik ugy gondoljak, hogy tenniik is kellene
valamit, pedig sajdt hatdskorben is nagyon sok a tennivald!”

TUDOMANYOS UTMUTATAS A SZAKPOLITIKANAK

Az IPCC (Eghajlatvaltozasi Kormanykdzi Testiilet) a globalis felmelegedésrél sz6l¢ lequtobbi Kiildn
Jelentésében arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a globalis hémérséklet-emelkedés 1,5°C-ra val6
korlatozasa keresletoldali (fogyasztéi) intézkedések és életmodvaltas nélkil nem megvaldsithato.

Az EU Masfélfokos életmod négyéves projekt 2021-ben indult és az Eurdpai Unié Horizont 2020 kutatasi
és innovacios programjanak része. A projektben magyar, finn, holland, lett, német, spanyol és svéd
kutatok, gyakorlati szakemberek, valamint a tanacsado testulet tagjai vesznek részt.

ELERHETOSEGEK

GreenDependent Intézet:

Vadovics Edina, Szakmai vezet6, info@areendependent.orqg, Tel.: +36-20-512-1887

gr [1n d e Pc n cl ent A projekt az Europai Unio Horizont 2020 kutatasi
“ , és innovacios programja tamogatasaval jott létre,
] ntézet 2101003880. szam tamogatasi szerzédés réven.

2 ndependent D-mat S UNIERSIDADE DA CORURA % O]

[ nstitute Zajabriviba eumpcanm:ﬁ:xhscmws



https://masfelfokoseletmod.hu/zold-celokert-zolden
https://masfelfokoseletmod.hu/zold-celokert-zolden
https://www.tündérkertek.hu/
https://www.uni-muenster.de/en/
https://masfelfokoseletmod.hu/hirek/ilyen-volt-a-masfelfokos-muhely
https://www.ipcc.ch/sr15/
https://www.ipcc.ch/sr15/
mailto:info@greendependent.org

KEPEK A SAJTOKOZLEMENY ILLUSZTRALASAHOZ:

https://www.dropbox.com/sh/9o0p6wq649vcmn0Ob/AAC3CcjeLIPxgc7wN4ur7AdZa?dI=0

Képek forrasa: GreenDependent Intézet ©

HASZNOS LINKEK

e Video a Lakossagi Masfélfokos Mihelyrdl.

e Amennyiben szeretne tovabbi tajékoztatast kapni a projektrél és feliratkozni annak
félévente kiadott (hamarosan megjelend!) hirlevelére, kérjiik, tegye megq itt!

e Azeredeti, angol nyelvi sajtokozlemény megtalalhato itt.

o Honlap elérhetdségek: www.masfelfokoseletmod.hu / www.onepointfivelifestyles.eu

TOVABBI INFORMACIOK

A projekt fo célja, hogy tdmogassa az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu életmod altalanos elterjedését
az ambicidzus 1,5°C-os éghajlati céllal 6sszhangban, és elGsegitse a Parizsi Megallapodas és az Eurdpai
Z6ld Megéllapodas (EU Green Deal) altal elérni kivant véltozasokat. Ennek érdekében a projekt a
kozpolitikai dontéshozok, egyéb érintett szereplok (Id. vallalatok, nonprofit szervezetek, oktatasi és
kutatasi intézmények stb.) és az egyének szamara tudomanyos bizonyitékokon alapuld utmutatast
dolgoz ki arrol, hogy az életmodvaltoztatas hogyan befolyasolja az egyéni karbonlabnyomot. Tovabba
arrél, hogy a politikai, gazdasagi és tarsadalmi kontextus hogyan teszi lehetévé vagy korlatozza a
fenntarthato életmaddra valo atterest.

A projekt megkozelitésének egyedisége abban rejlik, hogy elismeri a kdzpolitika és a szakpolitika fontos
szerepeét a haztartasok és az életmaodvaltas el6segitésében. Bemutatja, hogy az egyének és a haztartasok
hogyan jarulhatnak hozza a klimavalsag enyhitéséhez, a karbon-labnyomuk csokkentéséhez. Emellett a
projekt megvizsgalja azt is, hogy a haztartasok korlatozott cselekvdképessége hol igényel strukturalis
valtozasokat, valamint hol van szikség a kozpolitika és az egyéb érintett szerepl6k beavatkozasara,
tamogatasara. Ennek soran az EU Masfélfokos életmod projekt 0sszekapcsolja a haztartasi szintd
eletmodvaltozas lehetéségeinek elemzését a taplalkozas, a mobilitas, a lakhatas és a szabadid6 négy
terlletén a kiilonb6z6 kormanyzati szintek relevans kozpolitikai, technologiai, gazdasagi és tarsadalmi
strukturainak vizsgalataval.

A masfélfokos életmad elterjesztése érdekében a projekt olyan gyakorlati ajanlasokat dolgoz ki, amelyek
beépithetdk a mindennapi életbe, valamint az uniés és nemzeti kdzpolitikai gyakorlatba. Ek6zben a
projekt a nemzeti és unids szintd érintett szerepl6k szamara a kdvetkezdket nyujtja:
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https://www.dropbox.com/sh/9op6wq649vcmn0b/AAC3CcjeLIPxgc7wN4ur7AdZa?dl=0
https://masfelfok.hu/klimaszotar/parizsi-megallapodas/
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_hu
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_hu
https://www.youtube.com/watch?v=s2C4P7tTPL8
https://onepointfivelifestyles.us5.list-manage.com/subscribe?u=278197bd9a2b2f151e62831e0&id=791b80a8e6
https://onepointfivelifestyles.eu/resources/press/press-release-2
http://www.masfelfokoseletmod.hu/
http://www.onepointfivelifestyles.eu/

L

e az EU-ban és harom tovabbi G20-orszagban (Indonézia, Dél-Afrika, Mexikd) az életmaodvaltas
éghajlati és egészséqgligyi hatasainak szamszer(sitése;

e a haztartasi szintl valtozas lehet6ségeinek és akadalyainak attekintése, beleértve a masfélfokos
gletmodra vald attérés lehetdségeit, valamint a kapcsolodo potencialis kockazatokat és
lehetdsegeket;

e a masfélfokos életmddhoz szikséges rendszerszint( atalakulasok strukturalis akadalyainak és
0sztdnzlinek értéekelése;

e a gazdasagi és joléti rendszerekre vonatkozo forgatokonyvek, valamint a masfélfokos életmoddal
0sszeegyeztethet6 lizleti modellek értékelése.

Végqll, a projekt konzorcium az eredmények kdzos megalkotasa és a célcsoport, azaz az érintett szereplok
tagjainak bevonasa érdekében civilek és szakért8k szamara tart mihelytalalkozokat, és készit informativ
kommunikacios anyagokat (pl. konkrét utmutatast a lakossag és dontéshozdk részére a 1,5 fokos
életmddra valdé atallasrol).

A projekt hivatalos (angol nyelvii) elnevezése:

EU 1.5° Lifestyles: Policies and Tools for Mainstreaming 1.5° Lifestyles

A projektet az Eurdpai Unid Horizont 2020 kutatasi és innovacios programja finanszirozza az 101003880
szamu tdmogatasi megallapodas alapjan négy évre (2021-2025).

A kdzlemény tartalmara vonatkozo kizardlagos felel8sség a kozlemény szerkesztéjét és kiadojat terheli. A
kozlemeény tartalma nem feltétlendl tlikrozi az Eurdpai Unio altal képviselt allaspontot. Sem a CINEA-t,
sem az Europai Bizottsagot nem terheli feleldsség a kdzleményben foglalt informacié barminema
felhasznalasaeért.
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